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KULTURALIS ES INNOVACIOS
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A palyazati program a Miniszterelnékség tamogatdsaval,
a Nemzeti Tehetség Program keretein beliil keriil megvaldsitdsra.
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Zenészek komplex tehetségfejlesztése

A tehetségprogram célkitiizései:

A zenei tehetségek szamara, a tehetségiik kibontakozasat segitd, integrativ szemléleti,
kompetenciafejlesztést valositunk meg. Programunkban olyan komplex képesség és készség
kialakitas zajlik, melyben az emberi intelligenciaban és modern technologiaban rejt6z6
potencialt 6tvozziik.

A foglalkozassorozat célkitlizései:
e kognitiv készség fejlesztése;
o fesziiltség-, szorongas-, teljesitmény kényszer és stresszkezelés;
e valds Onismereten keresztiil 6nértékelés és Onbizalom fejlesztése;
e verbalis és nonverbalis kommunikacio fejlesztése;
o tarsas készségek fejlesztése;
e tanaroknak, felkészitOknek, sziiloéknek sz616 ismeretatadd workshopok rendezése.

A foglalkozasokon kialakitjuk a fizikalis-mentalis-érzelmi Osszetevok Szinkronjat,
mely eredményezi a sajat tehetségteriileteiken vald hatékonysagot. Megalapozzuk a zenészek
hosszl tava eredményességét.

A program soran olyan XXI. szdzadi innovativ eszkdzoket hasznalunk, amelyek
lefedik a fizikalis-mentalis-érzelmi intelligencia teriileteket. Egyszerre nyujtanak azonnali
visszajelzési (biofeedback), naplozasi és fejlesztési lehetdséget.

Az eszk6zok és modszertan az eldadomiivészek, tanarok szamara is tjdonsag. Olyan
fejlodési lehetdséget nyitnak meg, amelyre korabban nem, vagy alig volt lehetdség.

A programba bevonasra keriilnek a zenei tehetségek, zenepedagdgusok, csalad tagjai
is, azért, hogy a zavartalan fejlodés érdekében biztonsagos, tamogatd kornyezetet tudjunk
teremteni.

A tehetségprogramban hasznalt innovativ eszkozok:

Xsens mocap system:

Professzionalis mozgaselemzé rendszer, amely 3D-s kornyezetben mutatja meg az emberi test
mozgasat. Az Xsens segitségével a mozgéas szerkezete — térbeli, idObeli, dinamikai és
kifejezés OsszetevOk szerinti rendezettsége — tanulmanyozhatova valik. Cél segiteni a
hangszer hasznélati technikdk biomechanikai szempontbol tokéletes kivitelezését. A
résztvevokkel kozosen torténik a felvételek kiértékelése, specifikus szempontok alapjan. igy
nemcsak végrehajtjadk, hanem tokéletesen értik az altaluk 1étrehozott mozgasfolyamatot. Ez a
késébbiekben segit a technikak helyes elképzelésében, és a mentalis edzésben.
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A bevont zenei tehetségek a programba keriiléskor bemeneti mérésen és elemzésen vesznek
részt. Ez megtorténik a program zarasakor a kimeneti szakaszban is. igy a program

hatékonysaga mérhetové valik.

A mozgaselemzd segiti a testtudatossag alakulasat, a hibak javitdsat, uj mozgasok
elsajatitasat. A mozgaselemzd visszajelzése céltudatos edzésmunkdra 0sztondz, ezaltal az
egyéni hatékonysag nagymértékben javul.

Mobil EEG:

Az eszkdz segit megmutatni a koncentracid, ellazultsagi és mentalis leterheltségi Szintet
tanulas, zenei tevékenység kozben. Hasznalata soran agyhullamokat mériink, melyek
visszajelzésként szolgalnak az agy elektromos aktivitdsara. Az érzékeldk mérik, és bluetooth
kapcsolaton keresztiil okos eszkozokre (tablet, telefon) tovabbitjdk az adatokat.

A Mobil EEG eszkozokkel hasznalhatd edzOprogramok segitenek felépiteni a koncentrald é€s
relaxald képességet. A mobil jellegbdl fakadéan nemcsak il helyzetben, hanem mozgas
soran is tudunk idegrendszeri aktivitast mérni. A mért adatok nyomonkovethetdek.

HRYV mérés - Innerbalance:

A 1égzés ¢és szivverés kozotti dsszhangot (koherens allapotot) mutatja meg. Par perc alatt
megismerhetd a belsdé egyensulyunk, esetleges leterheltségiink. Tudomanyosan hitelesitett
pulzusmérd rendszer, amely alkalmas stresszcsokkentd gyakorlatok alkalmazédsara is. Segit
egy optimalis allapot létrehozasdban, amelyben a sziv, az elme, az érzelmek szinkronban
miikodnek. (Az eszkdzt forgorendszerben, otthoni hasznalatra is kiadjuk. Igy biztositott a
folyamatos gyakorlas is.) Az otthon végzett méréseket halozati rendszeren keresztiil kozponti
adatbazisba mentve tudjuk fogadni, elemezni, nyomon kdvetni a valtozast.

A fejlesztd program hatékonysaga - a stresszkezelés képessége és a téthelyzetben valod
cselekvés mindsége - az Innerbalance hasznalataval is mérhetd.

Blazepod:

Fény ¢€s érintés alapt multifunkcionalis edzéseszkoz, amellyel a mentalis gyorsasagot és az
idegrendszeri valaszt mérjik. Az eszkoz sokoldali hasznalhatdsaga révén fejlesztheté a
reflex, dontéshozatali képesség, reakcio ido, téri tajékozodas, alloképesség. Egyéni, paros és
csoportos feladatok végzésére is alkalmas. Rendkiviil sokoldald, izgalmas, jatékos formaban
fejleszti a képességeket.

Thinkfast — mentdlis dllapotfelmérd teszt:

Amerikai agykutatok altal osszeallitott mentalis teszt program. Hat szamitogépes feladaton
keresztiil méri az egyén teljesitOképességét. A teszt végén a feladatokban elért eredményeket
Osszegezve megmutatja a kovetkezoé értékeket: Fizikélis reflex, Eszlelési reflex, Kognitiv
reflex, Munkamemoria gyorsasdg, Munkamemoria kapacitas.

A tesztfeladatok rendszeres elvégzése mar dnmagaban is fejlesztd hatasu.
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Agytréner késziilék:
Agykutatok altal kifejlesztett fény és hanghatdsokkal, kiilonbozd agyhullamokat eldidézo
késziilék. Tobb eldre beprogramozott mentalis edzéprogram is elérhetd a késziiléken. Tobbek

kozott alkalmas: figyelem és tanulasi képesség fejlesztésre, teljesitmény novelésére,
regeneralodasra, alvas tAmogatasra, az agy pihentetésére, stresszoldasra és tehermentesitésre.
Az elért teszt eredmények alapjan személyre szabott médon tudjuk az agytrének késziilék
programjait alkalmazni.

A program sordn a szinkronizdacios folyamatok felépitéséhe; hasznalt innovativ
sporteszkozok:

Evnik szimulator, Flexibar, Bosu, Egyensuly parna, Gumiszalag, Szinkron bot, MediBall,
Vizzel toltott stilyzo, a test fliggesztésével végzett 3 dimenzids szinkronizacids gyakorlatok.

A tehetségprogramba bevont szakemberek:

A foglalkozasokat olyan sportszakemberek, miivésztanarok tartjak, akik tobb évtizedes
tapasztalatot gyljtottek az eléadok fizikalis-mentalis-érzelmi teriileteinek fejlesztésében. A
keziik al6l szamtalan sportold ért el vilagszinti sikereket. (Példaul MediBall és Kung-fu
sportdgakban tobbszoros Eurdpa- €s Vilagbajnokok.)

Tovéabba bevonasra kertil sportpszichologus, kommunikacios tréner, zenepedagogus,
halmozottan hatranyos helyzetli csaladi hattérbél induld sporttehetség (Rézsa Gébor:
tobbszoros Vildg- és Eurdpa bajnok karate sportagban).

A tehetségprogram megvalodsitasa:

A képzés idotartama:

10 6ra (+ nyitd és zaro6 foglalkozas, sziil6i workshop, kdozosségépitd programok, kirandulas)
A megvalosulas ideje:

2022. szeptember — 2023. janius (elére egyeztetett idépontokban, 1 alkalom kb. 2-3 6ra)

A képzées helyszine:

4400 Nyiregyhaza, Ungvar stny. 31. (Magyar MediBall Egyesiilet székhelye)

A koz06sségépitd programok és a kirdndulas helyszine kés6bb keriil egyeztetésre.

A tehetségprogramba valo bekeriilés szempontjai:

Bevonni tervezett 1étszam: 10 6

Célcsoport: 10 16 kdzépiskolas tanuld

Lanyok - fitik tervezett aranya: 50% - 50%

A programhoz vald kapcsolodasra lehetOséget teremtiink a hatranyos vagy halmozottan
hatranyos helyzeti és hataron tuli zenei tehetségek szamara is.
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Tobblépcsds diagnosztizalas alapjan keriilnek kivalasztasra a programba bekeriilé tehetségek:

Az elsodleges sziirés:

v

v

Eredmények (Hivatalos keretek kozott elért eredmény alapjan. Sajat korosztalyan
beliili eredményessége.)

Tanari vélemény (Szakmai ¢és személyes allaspontja a zenésszel kapcsolatban.
Viselkedés és egyiittmiikodés gyakorlas kozben vagy téthelyzetben. Munkavégzés
mindsége. Tarsakkal vald egytittmiikodés.)

A masodlagos sziireés:

v

v

Koz6s beszélgetés a tehetség igéretekkel. (Az egyéni igények beazonositasa, az
onkéntesség és a motivaltsag felmérése.)

Tesztek és felmérések, kérdoivek (pedagogiai és pszichologiai modszerek) A
programban részt vevo sportpszichologus altal 6sszeallitott €s kiértékelt teszt.

Sziil6i jellemzés és a programban valé részvételhez hozzajarulé nyilatkozat. (A
gyermek magatartasa sziildi szemmel. Sziil6 - gyerek kapcsolat és a sziilé - edz6 -
gyerek haromszog felmérése.)

Iskolai tanari értékelés. (Magatartas iskolai kornyezetben, és a tanulmanyi
eredmények. Erds és gyenge pontok megismerése zenei tevékenységen kiviil -
figyelem, tanulasi képesség).

Tanulotarsak, zenésztarsak jellemzése. (Felmérjik a tarsas egyilittmikodés
mindségét a szabadidds tevékenységek soran.)

Plusz szempont:

v

v

Egyéb a tehetségteriiletén elért eredmények, pl.: varosi és megyei dijak, elismerések,
médiaszereplések.
Javaslatokat kériink a varosi bizottsag részerol.

Mit kapnak a résztvevok?

>

>

10 oras dijtalan képzést, amelyben elsdsorban a mentalis és érzelmi kapacitast
bovitjlik/fejlesztjiik, ezzel javitva a zenei teljesitményt, eredményeket.

Professzionalis mozgéselemzést minimum 2 alkalommal. (A program elején és
végén.)

Erzelmi stresszszint (szivkoherencia) mérést, elemzést és naplozast rendszeres
1d0ko6zonként 2023. jiniusig.

Mentalis allapotfelmérést és Agytréner hasznalatot heti rendszerességgel.

Havonta egy szabadidds, kozOsségépitd programot. (Példaul turdk, csapatépitd
jatékok, kozos tinnepségek.)
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» 2023 majusdban kozos szervezett kirdndulds a Nagy Sportagvalasztdo és
Hangszervalasztd eseményre (Budapest).

» Ajandék MediBall felszerelés minden aktiv résztvevonek.

» 2 alkalommal a sziiléket, edzéket, versenyzéket Gsszefogd esemény (nyitd és zaro
alkalmak).

» + 4 sziiléi workshop.

Mit tanulnak?

A program sordn szamtalan témakort lesz lehetdséglink érinteni. A nagyobb és fObb
témakorok:

Fizikalis — Mentalis — Erzelmi teriiletek szinkronizalasa.

Téthelyzetek / Stresszhelyzetek kezelése.

Figyelem, koncentracio erejének — idejének - irdnyanak azonositasa, erdsitése.

Nyertes — vesztes szituaciok hatékony kezelése.

Erds- és gyenge oldal felismerése és fejlesztése.

Egészséges onértékelés.

Helyes zenész — edz6 — sziil kommunikacio.

Légzés, stresszoldas és imaginacios technikak.

Interaktiv mozgéaselemzés.

Mit szeretnénk?

A foglalkozassorozattal célunk a zenei tehetségek hatékony fejlesztése, amely
megmutatkozik majd egyéni eredményeikben és maganéletiikben is. Ehhez sziikségesnek
latjuk, hogy a komoly jelentkezdk a 10 oras képzést teljes egészében teljesitsék.

Jelentkezés:
Amennyiben felkeltette az érdekl6dését a Zenészek komplex tehetségfejlesztd programban
valo részvétel, az alabbi elérhetdségeken varjuk jelentkezését:

info@mediball.hu vagy Szilagyi Istvan, MediBall szakmai igazgatd: +3630/861-56-37

A fejlesztésre jelentkezd zenészek jelentkezési igényét beérkezési sorrendben, a
megadott szempontok alapjan biraljuk el. A képzésben tervezett 1étszamunk 10 f6, amelynél -
megfeleld indok esetén - minimalisan tobbet is tudunk fogadni.

Szeretettel varjuk a zenei tehetségeket!
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